SRDECNI TON

Solfeggio frekvence 528 Hz

Srdecni ton je ladény na Solfeggio frekvenci 528 Hz, ktera vychazi z pfirodni geometrie stavby
lidského téla. Ucinné harmonizuje energeticky systém clovéka, probouzi burikovou a genetickou
pamét’ do jeji plvodni Cistoty a tim spousti ozdravny proces organizmu. Podle soucasnych
odbornikd v genetické biochemii je 528 Hz opravnou frekvenci pro poskozenou DNA. PFinasi
nové podnéty pro mysl, ducha i celé télo. Podporuje mozek pro udrzeni mladé, zdravé a aktivni
mysli.

Srdec¢ni tén je vhodny pro osobni terapie, pro celou rodinu. Podle mych praktickych
zkusenosti je tdn idealni pro uvolnéni, na harmonizaci srde¢niho meridianu, na snizeni bolesti,
na harmonizaci po naro¢ném dni. Je to vyborny doplnék pro terapeuty, ktefi potfebuji uvolnit
a prilemné naladit své klienty pred vlastni terapii. K dosaZeni nejlepSiho Gcinku doporucuji tento
tén pouzivat aspon jednou denné v klidu, pfi rozjimani.

Idealni zpisob pouziti - SrdeCni ton nejlépe zni, kdyZz se na né&j tuka doprostfed nebo
na kraj. Mlzete si jej vzit do jedné ruky a druhou na né&j cinkat gumovym koncem palicky.
Polozit na sebe, na bricho, na jakoukoli ¢ast téla. I na tu, kterd vas boli a ktera potrebuje
vyladit®

Vyborné je si vzajemneé cinkat na pateri ve tfech polohach (v kazdé poloze se cinka dle pocitu
i 5 minut) — 1. pfi lehu na bricho se srdecni tdn polozi nejprve na stied patere, 2. se poloZi
jednim koncem blizko kréni patere, aby trubka smérovala na hlavu, 3. se polozi jednim koncem
na dolni ¢ast patere, na kostrc. Tim dojde k celkovému uvolnéni energie podél celé patere.

Idedlni je poslech v l8Zku pred spanim nebo kdykoli v sed€, pro zklidnéni. A samozfejmé
kdekoli jinde — v pfirodé, mlzete harmonizovat vodu v karafé, cinkat malym détem atd.
Srdecni ton poslouchejte nejlépe pri okolni teploté v rozmezi 15-25°C (pracuje zde roztaZnost
kovu a v jinych teplotach jiz naladéni neni zcela presné).

Poslouchani tonu mlze Clovéka privést do procesu ,Cisténi". MiZe se stat, ze nékomu v rodiné
ton nebude znit, pak jej prosim nenutte, vSe ma svlj Cas. Pfipadné zmény a vlivy mlzete
konzultovat.
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Petr Makes, tel. 608 617 211 4 A/
www.tony-zivota.cz T@NY Z M@WA [z)[C))TVlA(\)/\Y/
www.zdravy-domov.cz



http://www.tony-zivota.cz/

